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Harmonogram realizacji wsparcia oferowanego w ramach projektu objętego grantem 

Nazwa Grantobiorcy: Fundacja na Rzecz Rozwoju Nauki, Kultury i Przedsiębiorczości Vladislawia 

Tytuł projektu: Klub Seniora pn.  Senior w formie 

Umowa o powierzenie grantu nr: 2/2026/7.4-3 

  

Lp. Data 
Godzina (od… 

do…) 

Adres oraz dane kontaktowe do osoby 

prowadzącej 

Nazwa wydarzenia oraz forma realizacji 

wsparcia (stacjonarnie/zdalnie) 

1. 03.08.2026 15.00-17.00 
87-800 Włocławek, ul. 3 Maja 25 lok. 2  
Małgorzata Lewandowska, tel. 602 748 141 

Kreatywny senior – warsztaty stacjonarne 

2. 05.08.2026 8.00 
Wyjazd Biskupin i Kruszwica 
Dariusz Duszeński tel. 697 626 953 

Wyjazd Biskupin - Kruszwica 

3. 06.08.2026 16.00-18.00 
87-800 Włocławek, ul. Piekarska 6  
Miłosz Kłobukowski tel. 693 600 233 

Zajęcia seniorzy w świecie filmu- klub 
filmowa i dyskusyjny  -  stacjonarne 

4. 07.08.2026 12.30-17.30 
87-800 Włocławek, ul. Piekarska 6  
Magdalena Włodarska-Kasiuk  
tel. 793 181 080 

Warsztaty gotowania- stacjonarne 

5. 08.08.2026 12.00-13.00 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z gimnastyki 

6. 08.08.2026 13.00-14.00 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z tańca 

7. 10.08.2026 16.00-17.00 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z gimnastyki 

8. 10.08.2026 17.00-18.00 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z tańca 

9. 11.08.2026 16.00-17.00 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z gimnastyki 
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10. 11.082026 17.00-18.00 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z tańca 

11. 13.08.2026 16.00-17.00 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z gimnastyki 

12. 13.08.2026 17.00-18.00 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z tańca 

13. 14.08.2026 10.00-15.00 
87-800 Włocławek, ul. Piekarska 6  
Magdalena Włodarska-Kasiuk  
tel. 793 181 080 

Warsztaty gotowania- stacjonarne 

14. 17.08.2026 10.00-12.00 
87-800 Włocławek, ul. 3 Maja 25 lok. 2  
Paweł Gmys tel. 791 981 449 

Zajęcia bezpieczny senior w świecie 
cyfryzacji – stacjonarne 

15. 17.08.2026 12.00-14.00 
87-800 Włocławek, ul. 3 Maja 25 lok. 2  
Dariusz Duszeński tel. 697 626 953 

Warsztaty Nasze korzenie – historia i 
dziedzictwo regionu– stacjonarne 

16. 17.08.2026 15.00-17.00 
87-800 Włocławek, ul. 3 Maja 25 lok. 2  
Małgorzata Lewandowska, tel. 602 748 141 

Kreatywny senior – warsztaty stacjonarne 

17. 19.08.2026 16.00-18.00 
87-800 Włocławek, ul. Piekarska 6 
Bartosz Trzeciak 

Prelekcja z zakresu rehabilitacji 

18. 20.08.2026 14.00-16.00 
87-800 Włocławek, ul. 3 Maja 25 lok. 2  
Małgorzata Lewandowska, tel. 602 748 141 

Kreatywny senior – warsztaty stacjonarne 

19. 20.08.2026 16.00-18.00 
87-800 Włocławek, ul. Piekarska 6 
Miłosz Kłobukowski tel. 693 600 233 

Zajęcia seniorzy w świecie filmu- klub 
filmowa i dyskusyjny  -  stacjonarne 

20. 21.08.2026 10.00-12.00 
87-800 Włocławek, ul. 3 Maja 25 lok. 2  
Paweł Gmys tel. 791 981 449 

Zajęcia bezpieczny senior w świecie 
cyfryzacji – stacjonarne 

21. 21.08.2026 12.00-14.00 
87-800 Włocławek, ul. 3 Maja 25 lok. 2  
Dariusz Duszeński tel. 697 626 953 

Warsztaty Nasze korzenie – historia i 
dziedzictwo regionu– stacjonarne  

22. 24.08.2026 16.00-17.00 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska  512 525 042 

Zajęcia z gimnastyki 

23. 24.08.2026 17.00-18.00 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska  512 525 042 

Zajęcia z tańca 

24. 25.08.2026 16.00-17.00 87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 Zajęcia z gimnastyki 



  
 

 
 
Projekt pn. Senior w formie” realizowany jest przez Fundację na Rzecz Rozwoju Nauki, Kultury i Przedsiębiorczości Vladislawia w ramach LSR na lata 2023-2029 LGD Miasto Włocławek, w ramach 
Programu Fundusze dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027, Priorytet FEKP.07 FUNDUSZE EUROPEJSKIE NA ROZWÓJ LOKALNY, CP4 - Europa o silniejszym wymiarze społecznym, bardziej sprzyjająca 

włączeniu społecznemu i wdrażająca Europejski filar praw socjalnych, Dofinansowanie projektu z EFS +oraz Budżetu państwa  wynosi: 89.708,00 zł 

Umowa grantowa nr 2/2026/7.4-3 zawarta z garntodawcą Stowarzyszeniem Lokalna Grupa Działania Miasto Włocławek 

Nikola Zielińska  512 525 042 

25. 25.08.2026 17.00-18.00 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska  512 525 042 

Zajęcia z tańca 

26. 26.08.2026 9.00-13.00 
87-800 Włocławek, ul. Piekarska 6 
Adam Grudzień 605 537 287 

Indywidualne poradnictwo psychologiczne 

27. 26.08.2026 16.00-18.00 
87-800 Włocławek, ul. Piekarska 6 
Miłosz Kłobukowski tel. 693 600 233 

Zajęcia seniorzy w świecie filmu- klub 
filmowa i dyskusyjny  -  stacjonarne 

28. 27.08.2026 14.00-16.00 
87-800 Włocławek, ul. 3 Maja 25 lok. 2  
Małgorzata Lewandowska, tel. 602 748 141 

Kreatywny senior – warsztaty stacjonarne 

29. 27.08.2026 16.00-17.00 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska  512 525 042 

Zajęcia z gimnastyki 

30. 27.08.2026 17.00-18.00 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska  512 525 042 

Zajęcia z tańca 

31. 29.08.2026 12.00-13.00 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska  512 525 042 

Zajęcia z gimnastyki 

32. 29.08.2026 13.00-14.00 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska  512 525 042 

Zajęcia z tańca 

33. 31.08.2026 15.00-17.00 
87-800 Włocławek, ul. 3 Maja 25 lok. 2  
Małgorzata Lewandowska, tel. 602 748 141 

Kreatywny senior – warsztaty stacjonarne 

 


