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Harmonogram realizacji wsparcia oferowanego w ramach projektu objętego grantem 

Nazwa Grantobiorcy: Fundacja na Rzecz Rozwoju Nauki, Kultury i Przedsiębiorczości Vladislawia 

Tytuł projektu: Klub Seniora pn.  Senior w formie 

Umowa o powierzenie grantu nr: 2/2026/7.4-3 

PAŹDZIERNIK 2026 
 

Lp. Data 
Godzina 

(od… do…) 

Adres oraz dane kontaktowe do osoby 

prowadzącej 

Nazwa wydarzenia oraz forma realizacji 

wsparcia (stacjonarnie/zdalnie) 

 02.10.2026 15.30-16.30 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z gimnastyki 

 02.10.2026 16.30-17.30 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z tańca 

 05.10.2026 15.30-16.30 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z gimnastyki 

 05.10.2026 16.30-17.30 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z tańca 

 07.10.2026 15.00-19.00 
87-800 Włocławek, ul. Warszawska 17 
Monika Piątkowska 793 102 140 

Spotkanie w klubie 

 08.10.2026 15.00-19.00 
87-800 Włocławek, ul. Warszawska 17 
Monika Piątkowska 793 102 140 

Spotkanie w klubie 

 12.10.2026 15.30-16.30 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z gimnastyki 

 12.10.2026 16.30-17.30 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z tańca 

 14.10.2026 15.00-17.00 
87-800 Włocławek, ul. Piekarska 6 
dr Iwona Tomczewska 

Prelekcja z zakresu ginekologii i profilaktyki 
zdrowotnej 
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 14.10.2026 17.00-19.00 
87-800 Włocławek, ul. Warszawska 17 
Monika Piątkowska 793 102 140 

Spotkanie w klubie 

 15.10.2026 15.00-19.00 
87-800 Włocławek, ul. Warszawska 17 
Monika Piątkowska 793 102 140 

Spotkanie w klubie 

 19.10.2026 15.30-16.30 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z gimnastyki 

 19.10.2026 16.30-17.30 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z tańca 

 21.10.2026 15.00-19.00 
87-800 Włocławek, ul. Warszawska 17 
Monika Piątkowska 793 102 140 

Spotkanie w klubie 

 22.10.2026 15.00-19.00 
87-800 Włocławek, ul. Warszawska 17 
Monika Piątkowska 793 102 140 

Spotkanie w klubie 

 26.10.2026 15.30-16.30 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z gimnastyki 

 26.10.2026 16.30-17.30 
87-800 Włocławek ul. Warszawska 17 
Nikola Zielińska 512 525 042 

Zajęcia z tańca 

 28.10.2026 15.00-17.00 
87-800 Włocławek, ul. Piekarska 6 
dr Michał Jończyk 

Prelekcja z zakresu geriatrii i profilaktyki 
zdrowotnej 

 28.10.2026 17.00-19.00 
87-800 Włocławek, ul. Warszawska 17 
Monika Piątkowska 793 102 140 

Spotkanie w klubie 

 29.10.2026 15.00-19.00 
87-800 Włocławek, ul. Warszawska 17 
Monika Piątkowska 793 102 140 

Spotkanie w klubie 

 


